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Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 5 Zaliczenie punktéw ECTS
2
Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 30
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Zapoznanie z zatozeniami socjologii czasu wolnego: podstawowe pojecia: czas spoteczny, czas
wolny,uwarunkowania i cechy czasu wolnego

C2 Ukazanie historycznych przemian czasu wolnego i jego strukturalnych uwarunkowan.
c3 Zapoznanie z badaniami na temat gtéwnych aktywnosci w czasie wolnym: sport, turystyka, fotografia, muzykai

in.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 Zna gtéwne teorie socjologiczne dotyczace czasu
wolnego i stylu zycia.

w2 Ma wiedze o procesach i zjawiskach we wspédtczesnym
Swiecie okreslajacych czas wolny jednostek.

W3 Zna podstawowe pojecia zwigzane z socjologiczng
analiza czasu i socjologia czasu wolnego.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul Potrafi zaobserwowac i zanalizowa¢ zjawiska w sferze
czasu wolnego

u2 Potrafi okresli¢ znaczenie réznych form czasu wolnego
dla zmian indywidualnych i zbiorowych.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 Ma Swiadomos¢ wykorzystywania czasu wolnego
do celéw samorealizacji

Kierunkowe efekty
uczenia sie

IFS1P_WO06, IFS1P_W12

IFS1P_WO06, IFS1P_WO08

IFS1P_W04

IFS1P_UO01

IFS1P_UO1

IFS1P_KO05

Metody weryfikacji

Kolokwium

Kolokwium

Kolokwium

Aktywnos¢ na zajeciach

Aktywnos¢ na zajeciach

Aktywnos¢ na zajeciach

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla modutu zajec

Socjologia czasu wolnego ma na celu wyposazenie studentéw w wiedze socjologiczng oraz umiejetnosci analityczne z
zakresu proceséw, form i organizacji czasu wolnego we wspdtczesnym $wiecie.

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta

Wyktad
Samodzielne studiowanie tematyki zajec

Dodatkowe godziny kontaktowe

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

30

15

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Liczba godzin

50

Liczba godzin

30

Tresci programowe
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Lp.

10.

11.

12.

13.

Tresci programowe

Podstawowe pojecia socjologii czasu wolnego. Czas
spoteczny. Czas Swiety i czas $wiecki.: Czas fizyczny a
wielo$¢ czaséw spotecznych: czas cykliczny, czas
kalendarzowy, czas momentalny, czas glacjalny. Czas
w spotecznosciach tradycyjnych: swiety i Swiecki.

Przejscie od spotecznosci tradycyjnej do nowoczesnej -
wytanianie sie czasu wolnego.: Czas Swiety a czas
wolny - przemiany spotecznej koncepcji czasu w
procesach rozwoju kapitalizmu. Znaczenie czasu pracy
dla rozumienia czasu wolnego (M. Weber).

Funkcje, formy i tresci czasu wolnego.: Zasadnicze
funkcje czasu wolnego i rodzaje czynnosci z nimi
zwigzanych. Kulturowe uwarunkowania form czasu
wolnego.

Styl zycia i jego zwigzek z czasem wolnym:
Socjologiczne koncepcje stylu zycia. Zréznicowanie
styléw zycia wewnatrzkulturowe i miedzykulturowe.

Spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania styléw
zycia.: Gtdwne tendencje organizacji czasu wolnego w
kontekscie spoteczno-ekonomicznych uwarunkowan
stylu zycia.

Czas wolny wedtug struktury zawodowej, wiekowe;j i
ptci.: Przedstawienie badan na temat zréznicowania
organizacji czasu wolnego w spoteczenstwie polskim.

Sposoby badania czasu wolnego w socjologii. Budzet
czasu: Charakterystyka metod wykorzystywanych w
badaniu czasu wolnego.

Tworczos¢ i autoekspresja a czas wolny:
Samorealizacja w czasie wolnym: formy partycypacji w
kulturze i jej tworzenia; fotografia; sporty ekstremalne.

Czas wolny w kontescie estetyzacji zycia.: Praktyki
przestrzenne; popularyzacja praktyk twérczych;
estetyzacja przestrzeni czasu wolnego.

Zachowania prozdrowotne a czas wolny: Sport
amatorski, praktyki prozdrowotne i relaksacyjne formy
pracy w czasie wolnym.

Mobilno$¢ w kontekscie czasu wolnego: Turyzm i jego
spoteczne konsekwencje.

Zachowania konsumpcyjne a czas wolny: Style
konsumpcji.

Kolokwium

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, Ul, U2, K1

W1, W2, W3, U1, U2, K1

W1, W2, W3, Ul, U2, K1

W1, W2, W3, Ul, U2, K1

W1, W2, W3, U1, U2, K1

W1, W2, W3, Ul, U2, K1

W1, W2, W3, Ul, U2, K1

W1, W2, W3, Ul, U2, K1

W1, W2, W3, Ul, U2, K1

W1, W2, W3, U1, U2, K1

W1, W2, W3, Ul, U2, K1

W1, W2, W3, Ul, U2, K1

W1, W2, W3, U1, U2, K1

Informacje rozszerzone

Metody i techniki ksztatcenia :

Mini wyktad, Dyskusja, Praca grupowa

Rodzaj zaje¢

Wyktad

Metody zaliczenia

Aktywnos¢ na zajeciach, Kolokwium
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Formy prowadzenia
zajec

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Warunki zaliczenia przedmiotu
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Warunki i sposdb zaliczenia poszczegodlnych form zajeé, w tym zasady zaliczen poprawkowych,
a takze warunki dopuszczenia do egzaminu

| termin: Kolokwium - ocena pozytywna za min. 50% wynik z kolokwium. W ocenie kohcowej uwzgledniam takze aktywnos¢
na zajeciach. Opcjonalnie (dla chetnych) - przygotowanie prezentacji na temat wybranej funkcji lub formy czasu wolnego. Il
termin: zaliczenie ustne. Ocena dostateczna za dostateczng odpowiedz na 2 z 3 pytan. Ocena koncowa: $rednia z ocen za
odpowiedzi z kazdego pytania. lll termin: jak termin II.

Sposdb obliczania oceny koncowej

Kolokwium: 50-60% - 3,0 61-70% - 3,5 71-80% - 4,0 81-90% - 4,5 91-100% - 5,0 Zaliczenie ustne: ocena koncowa to Srednia
z ocen za odpowiedzi z kazdego pytania.

Sposéb i tryb wyréwnywania zalegtosci powstatych wskutek nieobecnosci studenta na zajeciach

Kazda nieusprawiedliwiona obecnos$¢ pow. 2 powinna by¢ zaliczona przez przygotowanie recenzji tekstu zwigzanego
tematycznie z zagadnieniami omawianymi na zajeciach.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zasady udziatu w poszczegdlnych zajeciach, ze wskazaniem, czy obecnos¢ studenta na zajeciach jest
obowiazkowa

Wyktad: Udziat w dyskusji, opcjonalnie przygotowanie i prezentacja tematu zwigzanego z problematyka wykfadu.

Literatura
Obowiazkowa

1. Eliade M. 1991. Czas - mit - historia. Warszawa, PWN
2. Eriksen, T. H. Tyrania chwili: szybko i wolno ptynacy czas w erze informacji, Warszawa: Pahstwowy Instytut
Wydawniczy, 2003.
Ktoskowska, A. 1980. Kultura masowa, Warszawa: PWN, .
Makowski, G. Swigtynia konsumpcji. Geneza i spoteczne znaczenie centrum handlowego, Warszawa, 2003.
5. Macnaghten P. i John U.. 2005. Alternatywne przyrody : nowe myslenie o przyrodzie i spoteczefistwie, Warszawa :
"Scholar".
6. Milian, L. 2010. Socjologia czasu wolnego: wiedza o czynnosciach swobodnie wybieranych, Gdansk: Wydawnictwo
Gdanskiej Wyzszej Szkoty Administracji, .
7. Mroczkowska D. 2011. Czas wolny. Refleksje, dylematy, perspektywy, Warszawa, Difin.
8. Muszynski, W. (red.), 2008. ,Cudne manowce?": kultura czasu wolnego we wspétczesnym spoteczenstwie, Torun,
Wyd. Adam Marszatek.
9. Sadovnicova, L. (red.), 2011. Wspoétczesny cztowiek: czas pracy, czas wolny, Opole, Oficyna Wydawnicza Politechniki
Opolskiej.
10. Sedek, G., S. Bedynska (red.),2010. Zycie na czas: perspektywy badawcze postrzegania czasu, Warszawa,
Wydawnictwo Naukowe PWN.
11. Sztompka P., Bogunia-Borowska M. (red.) 2008. Socjologia codziennosci, Krakéw, Znak.
12. Truszkowska-Wojtkowiak M. 2012. Fenomen czasu wolnego, Gdanhsk, Harmonia Universalis.
13. Urry ). 2009. Socjologia mobilnosci, Warszawa, PWN.
14. Weber M. 1984. Szkice z socjologii religii. Warszawa, PWN

AW

Badania i publikacje
Publikacje

1. Wojakowski Dariusz, Swieto miasta jako spektakl kulturowy, w: Drzonek M., Musiat-Karg M., Wotek A. (red.) Cwier¢
wieku polityki lokalnej w Europie Srodkowo-Wschodniej, Krakéw 2017, WAM, s, 113-130.
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Kierunkowe efekty uczenia sie

Kod
IFS1P_KO5

IFS1P_U01

IFS1P_WO04

IFS1P_W06

IFS1P_W08

IFS1IP_W12

Tres¢
prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwigzane z komunikacjg cztowiek-komputer

potrafi wykorzysta¢ podstawowg wiedze teoretyczng do szczegétowego opisu i praktycznego analizowania
proceséw zwigzanych z przemianami dokonujgcymi sie w spoteczenstwie pod wptywem najnowszych
technologii, potrafi réwniez przetwarza¢ dane i wykorzystywac odpowiednie dla nich narzedzia.

zna podstawowe pojecia z zakresu nauk spotecznych i technicznych pozwalajgce na interpretacje
wspétczesnych spoteczehstw i zachodzacych w nich proceséw, jak réwniez zna kryteria wyboru metod analizy
obserwowanego zjawiska.

ma podstawowg wiedze niezbedng do rozumienia spotecznych, ekonomicznych, prawnych, etycznych i innych
pozatechnicznych uwarunkowan nowych technologii komunikacyjnych i komputerowych oraz zna zasady
tworzenia i rozwoju réznych form przedsiebiorczosci.

ma podstawowg wiedze o relacjach miedzy strukturami i instytucjami spotecznymi i ich elementami w
spoteczenstwie zmieniajgcym sie pod wptywem technologii.

ma wiedze o cztowieku, w szczegdlnosci jako podmiocie konstytuujgcym struktury spoteczne we
wspétczesnym spoteczenstwie zmieniajgcym sie pod wptywem nowych technologii.
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